
品格塑造增刊

中级

作者 林集章牧师

翻译 华恩传媒翻译小组

Co
py

rig
ht

 G
ra

tia
 D

ei
 S

ol
a 

M
ed

ia



品格塑造增刊 (中级)

作者 ： 林集章牧师

翻译 ： 华恩传媒翻译小组

出版发行：华恩传媒

版权所有 请勿翻印

Character Building Supplement (Juniors)

by J.J. Lim

Printed by Pilgrim Covenant Church

Chinese Edition © 2010 by Gratia Dei Sola Media

Blk 203B, Henderson Road, #07-07, Singapore 159546.

Website: www.gdsmedia.org

Email: gdsmedia.sg@gmail.com

All rights reserved Printed in Singapore

Co
py

rig
ht

 G
ra

tia
 D

ei
 S

ol
a 

M
ed

ia



序言

背诵常常被认为是一种冷酷无情的教育方法，但圣经的确告

诉我们,不仅要将“那纯正话语的规模……常常守着”（提摩太后

书 1:13），并且要记住圣经的话语，正如大卫所写：“我将你的话

藏在心里，免得我得罪你”（诗篇 119:11）。此外，经验也告诉我

们，我们在孩童时期牢记的东西很可能会终生不忘。

这正是为什么朝圣者圣约教会与其他最优秀的改革宗教会一

样，在教理问答课程中强调背诵的原因。当然，我们尽可能确保

孩子们理解他们所记忆的内容，但事实孩子们的记忆能力往往超

前于他们的理解能力（正如他们的阅读能力通常超前于他们的理

解能力一样）。因此，我们会努力鼓励并培养他们一旦能够就要

开始学习这个课程。当然，我们同时也很清楚孩童时期所记忆的

教理问答和经文会只留在他们内心的表面。我们这样做是因为我

们相信，当上帝开始在他们心中施恩动工的时候（这可能发生在

童年早期），这些留在他们记忆中的话语将会深入其心，就像湖

面的一块石头会在春天的第一缕阳光融化冰面时，深深地沉入湖

底。主不是告诉我们，圣灵的工作之一就是要叫我们想起我们所

学过的东西吗？（约翰福音 14:26）

这本关于品格塑造的新册子是为小学三、四年级的孩子（已

完成前两级的圣经历史教理问答）而设计的。当然品格塑造并不

能简单地通过背诵来教导，不过孩子们在生活中应用上帝的话语

来培养品格的过程中，这些经文会给他们一个好的根基。我们建

议孩子们至少要记住问题的答案（“——”前面的文字）；如果他

们能够，最好也记住有关的经文，这取决于孩子父亲的判断。

我们力劝父母们，尤其是父亲要花些时间解释这些经文并分Co
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享一些有关的经验，这将有益于孩子们理解并在生活中应用这些

经文。此外，我建议在孩子个人的圣经里标出这些经文，以后即

使他忘记了所学经文的准确出处，也可以毫无困难地在自己的圣

经里找到。

主日学教理问答课的老师在家长对孩子的教导中扮演着补充

性的角色，他们将设法充实某些课的内容，并会用一些时间让孩

子们讨论他们所学到的，也将与孩子一对一地检查当背的经文。

我也建议孩子们每周（在父母的监督下）写一篇关于下一课主题

的一百字的故事短文，作为附加练习。但老师也可根据自己的判

断，决定布置其他作业。

当然，我们鼓励父母和老师根据每个孩子的情况为他们设定

不同的标准。因为不同孩子的成长速度不一样，记忆整页圣经的

要求可能对某些孩子会太难了。若是这样，对于你的孩子，请告

诉老师哪些经文是孩子记住了的，以便他对你的孩子只检查那些

已经记住的经文。同样，写作一篇短文可能对某些孩子来说太难。

无论如何，我们必须想办法使孩子感到学习的过程是丰富有益，

而非痛苦折磨的。愿主赐福我们的努力，通过圣灵使我们圣约里

的孩子们所记住和接受的道与他们心中的信仰相融合，使他们为

我们主基督的荣耀而结出果子。

——林集章牧师

2002 年 11 月 15 日；2005 年 5 月 27 日
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第一课：爱

1. 最大的诫命是什么？

完全地爱上帝——“第一要紧的就是说：‘以色列啊，你要

听，主—我们上帝是独一的主。你要尽心、尽性、尽意、

尽力爱主你的上帝。’”（马可福音 12:29－30）

2. 第二大的诫命是什么？

爱人如己——“其次就是说：‘要爱人如己。’再没有比这

两条诫命更大的了。”（马可福音 12:31）

3. 新的命令是什么？

爱主内弟兄姊妹，如同基督爱我们一样——“我赐给你们

一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们

也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出

你们是我的门徒了。”（约翰福音 13:34-35）

4. 爱是一种重要的美德吗？

是的，因为若没有爱，我就算不得什么——“而且有全备

的信，叫我能够移山，却没有爱，我就算不得什么。我若

将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然

与我无益。”（哥林多前书 13：2b-3）

5. 我必须爱谁？

每一个人，包括我的敌人——“只是我告诉你们，要爱你

们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。”（马太福音 5:44）Co
py
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6. 我应当向谁学习怎样爱？

我应当以主耶稣为榜样——“主为我们舍命，我们从此就

知道何为爱；我们也当为弟兄舍命。”（约翰壹书 3:16）

7. 我应当怎样爱？

用言语和行动——“凡有世上财物的，看见弟兄穷乏，却

塞住怜恤的心，爱上帝的心怎能存在他里面呢？小子们哪，

我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行为和诚实上。”

（约翰壹书 3:17-18）

8. 我可以不喜欢教会里的某个人吗？

不可以，我必须爱所有的弟兄姐妹——“人若说“我爱上

帝”，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟兄，

就不能爱没有看见的上帝。” （约翰壹书 4:20）

9. 如果某人让我生气，我还要爱他吗？

是的，爱能遮掩许多的罪——“最要紧的是彼此切实相爱，

因为爱能遮掩许多的罪。” （彼得前书 4:8）

10. 这是否意味着爱是盲目的？

不是，“（爱）不喜欢不义，只喜欢真理。”（哥林多前书 13:6，

比较利未记 19:17）
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第五课：专心

1. 上帝命令我们要专心（用我们的耳朵、眼睛和心灵）

吗？

是的，所罗门教导我们要专心——“我儿，要留心听我的

言词，侧耳听我的话语，都不可离你的眼目，要存记在你

心中。”（箴言 4:20-21）

2. 我可以向谁学习专心？

向主耶稣，祂树立了专心的最好榜样——“过了三天，就

遇见他在殿里，坐在教师中间，一面听，一面问。”（路加

福音 2:46）

3. 我们尤其要向谁专心？

我们必须特别向主专心——“我的羊听我的声音，我也认

识他们，他们也跟着我。”（约翰福音 10:27，比较该章 3-4

节）

4. 我向主专心，应当怎样做？

我要乐意聆听并接受上帝的话语——“这地方的人贤于帖

撒罗尼迦的人，甘心领受这道，天天考查圣经，要晓得这

道是与不是。”（使徒行传 17:11，比较帖撒罗尼迦前书 2:13）

5. 专心听道重要吗？

重要，因为“信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”

（罗马书 10:17）Co
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6. 如果我已经知道了讲道或上课的内容呢？

我仍然必须专心听——“所以，自己以为站得稳的，须要

谨慎，免得跌倒。（歌林多前书 10:12）

7. 我必须相信所听到的所有东西吗？

我只需相信符合圣经的东西——“但要凡事察验，善美的

要持守”（帖撒罗尼迦前书 5:21）

8. 我若不专心，会怎样？

我若不专心，就不能得到上帝的赐福——“所以，你们应

当小心怎样听；因为凡有的，还要加给他；凡没有的，连

他自以为有的，也要夺去。”（路加福音 8:18）

9. 我应当怎样专心听别人讲话？

我要慢慢地说，快快地听——“我亲爱的弟兄们，这是你

们所知道的，但你们各人要快快的听，慢慢的说，慢慢的

动怒。”（雅各书 1:19）
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第十课：无私和为他人着想

1. 圣经要求我们要无私吗？

是的，确实如此——“各人不要单顾自己的事，也要顾别

人的事。”（腓立比书 2:4，比较哥林多前书 10:24）

2. 谁树立了最伟大的无私榜样？

主耶稣基督——“你们知道我们主耶稣基督的恩典：他本

来富足，却为你们成了贫穷，叫你们因他的贫穷，可以成

为富足。”（哥林多后书 8:9）

3. 什么是为他人着想？

体贴别人并努力友善地对待他们——“我们坚固的人应该

担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。我们各人务要叫

邻舍喜悦，使他得益处，建立德行。因为基督也不求自己

的喜悦。”（罗马书 15:1-3a）

4. 为他人着想是否意味着永不激怒别人？

不是，某些时候为他人着想可能意味着要纠正别人的错误

——“又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。”（希伯来书

10:24，比较罗马书 14:19）

5. 有礼貌是基督徒的美德之一吗？

是的，有礼貌是为他人着想的一部分——“总而言之，你

们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。”

（彼得前书 3:8）Co
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6. 我们需要互相帮助吗？

当然需要，因为主基督教导我们要彼此服侍——“我是你

们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗

脚。”（约翰福音 13:14）

7. 互相帮助意味着什么？

这意味着互相分担彼此的重担——“你们各人的重担要互

相担当，如此，就完全了基督的律法。”（加拉太书 6:2）

8. 请说出两个帮助他人和为他人着想的例子

给予帮补穷人，殷勤款待客人——“圣徒缺乏要帮补；客

要一味的款待。”（罗马书 12:13）

9. 甚至对于那些不会感激我的人，我也应该帮助吗？

是的，因为主耶稣教导我们“施比受更为有福。”（使徒行

传 20:35）
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第十三课：饶恕

1. 我们为什么必须彼此饶恕？

因为上帝饶恕了我们——正如使徒保罗所吩咐的：“并要以

恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如上帝在基督里饶

恕了你们一样。”（以弗所书 4:32）

2. 我必须饶恕谁？

任何得罪我的人，他若来向我悔改，我就必须饶恕他——

因为主耶稣说：“你们要谨慎！若是你的弟兄得罪你，就劝

戒他；他若懊悔，就饶恕他。”（路加福音 17:3）

3. 我必须饶恕得罪我的弟兄多少次？

他多少次来请求原谅，我就要饶恕他多少次——当使徒彼

得问：“主啊，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到七次

可以吗？”（马太福音 18:21）主回答说：“我对你说，不是

到七次，乃是到七十个七次”（马太福音 18:22）

4. 如果我的弟兄反复对我犯同样的罪呢？

我仍然必须饶恕他，因为主说：“倘若他一天七次得罪你，

又七次回转，说：‘我懊悔了’，你总要饶恕他。”（路加福

音 17:4）
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5. 如果我不肯饶恕某人呢？

如果我坚持不饶恕，那么我就不能作上帝的儿女——因为

主说：“你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过

犯；你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的

过犯。”（马太福音 6:14-15，比较马可福音 11:25-26）

6. 如果某人得罪了我，却不来道歉呢？

我仍然必须不怀怨恨，也不考虑报复——因为主说：“伸冤

在我；我必报应。”（罗马书 12:19），雅各也说：“弟兄们，

你们不要彼此埋怨，免得受审判。看哪，审判的主站在门

前了”（雅各书 5:9）
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第二十一课：温柔*

1. 温柔是一种基督徒美德吗？

是的，它是每个真信徒身上有上帝恩典的标志——因为诗

篇作者说：“因为耶和华喜爱他的百姓；他要用救恩当作谦

卑人的妆饰。”（诗篇 149:4）;主耶稣也说：“温柔的人有福

了！因为他们必承受地土。”（马太福音 5:5）

2. 除主耶稣外，谁是世界上最温柔的人？

摩西是他那个时代最温柔的人——“摩西为人极其谦和，

胜过世上的众人。”（民数记 12:3）；但所有活过的人中最温

柔的人是主耶稣，祂说：“凡劳苦担重担的人可以到我这里

来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的

轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。”（马太

福音 11:28-29）

3. 温柔和谦卑的区别是什么？

温柔是特别指被别人威胁时表现出来的谦卑与温和——主

耶稣这样表现出祂的温柔：“他被骂不还口；受害不说威吓

的话，只将自己交托那按公义审判人的主。”（彼得前书

2:23）

* 译者注：第八课的“谦卑”在英文圣经中用“humility”，本课的“温柔”则

是用“meekness”，但中文圣经中“meekness”常被翻译为“谦卑”或“谦和”。Co
py

rig
ht

 G
ra

tia
 D

ei
 S

ol
a 

M
ed

ia



47

4. 为什么在教会里温柔很重要？

若没有温柔，我们就不是基督徒，教会也不会合一。——

使徒保罗说：“我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人

就当与蒙召的恩相称。凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互

相宽容，用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的

心。”（以弗所书 4:1-3）

5. 温柔的品格可以培养吗？

可以，而且这很重要——因为先知西番雅说：“世上遵守耶

和华典章的谦卑人哪，你们都当寻求耶和华！当寻求公义

谦卑，或者在耶和华发怒的日子可以隐藏起来。”（西番雅

书 2:3）

6. 我可以怎样培养温柔的品格？

我要常常想起“基督的温柔、和平”（哥林多后书 10:1）；

并不把自己的观点强加给别人——“然而主的仆人不可争

竞，只要温温和和的待众人，善于教导，存心忍耐，用温

柔劝戒那抵挡的人。或者给他们悔改的心，可以明白真道。”

（提摩太后书 2:24-25，也见提多书 3:2）

7. 温柔的人在今生会享有什么？

他们会凡事蒙主带领——“他必按公平引领谦卑人，将他

的道教训他们。”（诗篇 25:9）
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第二十五课：辨别力

1. 有辨别力重要吗？

重要，因为使徒约翰说：“亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们

不可都信，总要试验那些灵是出於神的不是，因为世上有

许多假先知已经出来了。”（约翰一书 4:1）

2. 主耶稣不是说“不要论断人，免得你们被论断”吗？

是的，但是祂也说：“不可按外貌断定是非，总要按公平断

定是非。”（约翰福音 7:24）

3. 如果我们没有辨别力会发生什么？

我们可能很容易被引入迷途——就像“小孩子，中了人的

诡计和欺骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就

随从各样的异端。”（以弗所书 4:14）

4. 我可以怎样操练辨别力？

“要凡事察验，善美的要持守”（帖撒罗尼迦前书 5:21）

5. 我应当怎样凡事察验？

通过与圣经比较——因为先知以赛亚说：“人当以训诲和法

度为标准；他们所说的，若不与此相符，必不得见晨光。”

（以赛亚书 8:20）
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6. 我怎样才能使用圣经凡事察验？

通过把圣经和圣经的教理问答牢记在心中。诗篇作者说：

“我将你的话藏在心里，免得我得罪你。”（诗篇 119:11）

7. 我还可以怎样培养辨别力？

主赐给我们牧师和教师来帮助我们在属灵上更加成熟，也

更有辨别力。我会从他们身上学习，也会把他们所说的与

圣经比较。我会像庇哩亚人一样——因为据说：“这地方的

人贤于帖撒罗尼迦的人，甘心领受这道，天天考查圣经，

要晓得这道是与不是。”（使徒行传 17:11）

8. 我必须避开某些教师和牧师吗？

是的，他们中有许多人是披着羊皮的狼——因为使徒保罗

说：“弟兄们，那些离间你们、叫你们跌倒、背乎所学之道

的人，我劝你们要留意躲避他们。因为这样的人不服事我

们的主基督，只服事自己的肚腹，用花言巧语诱惑那些老

实人的心。”（罗马书 16:17-18）
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